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TISZTELT UJ LAKONK!

Szeretettel koszontjiik leendd uj csaladjaban! Tisztaban vagyunk vele, hogy milyen komoly aldozatot jelent az
On szamara ez az elhatarozas, ha ugy dont, hogy igénybe veszi szolgiltatisainkat. Tudjuk, hogy ez a dontés nem
koénnyti! Munkatarsainkkal igérjiik Onnek, hogy mind szolgéltatasainkkal, mind pedig az Otthon felszereltségével
igyeksziink elnyerni az On és hozzatartozoi elismerését. Kérjiik figyelmesen olvassik el a Téjékoztatonkat és az
abban foglaltaknak megfelel6en sziveskedjenek eljarni. Barmilyen problémajuk, kérdésiik adodna, kérjiik keressenek
meg benniinket, hogy segithessiink.

A Szent Borbdla Idések Otthona 1996-t61-2003-ig szocialis vallalkozasként, majd 2004-t6] kiemelten
kozhasznu formaban miikodé bentlakdsos intézmény. Az épiiletegyiittes Nagysapon, a 1119. sz. Esztergom-
Tatabanya utvonal mentén — kiépitett parkirozd helyekkel ellatott — parkositott teriileten fekszik. Az Otthonban
kozos, tovabba egy- és kétszemélyes, furdészobas lakrészek talalhatok. A fiirddszoban kiviil a lakdszobak
felszereltségéhez tartozik még a tiiz riasztd rendszer, a kabeltévé-, és a telefon csatlakozasi lehetdség. Az intézmény
6nallo kapolnaval rendelkezik. Az akadalymentes kozlekedés biztositasa érdekében a szinteket kiilsé lifttoronyban
clhelyezett panoramas személyfelvond koti Ossze. Kerekesszék hasznalata az egész intézményen beliil szintén
biztositott.

Erdekléddinket szeretettel varjuk!

Jovoképiink: ,, Intézményiink jovoképében egy, a bentlakok és a tarsadalom szamara egyardant minden igényt
kielégitd, az emberi értékeket szem elétt tarté Otthon, valamint boldog, élni akaro, egyenrangu partnerként kezelt
idos emberek jelennek meg.”

Kiildetésiink: ,, Otthonunkat az idos emberek bentlakasos jellegii dapoldsdra, gondozdsara hoztuk létre.
Tevékenységi koriink civil keretek kozott miikédo szocialis ellatasként hatarozhato meg. Fo célként az idos emberek
utolsé éveinek minél magasabb szinvonalu, gondtalan eltéltését tiztiik ki. Az emberi értékekre helyezziik a
legmagasabb hangsulyt, amit a tarsasag valamennyi munkatarsa nemcsak a mindennapi munkdjaban, hanem az
egesz életszemléletében is igyekszik kinyilvanitani.”

Tarsasagi stratégiank: , Valamennyi funkciondlis teriileten teljes korii lakoi megelégedettség elérése és
folyamatos  fenntartasa a mindennapok sordan. A vevdorientdcio, a mindsegszemlélet, valamint az
emberkozpontusdag olyan jellemzo erdsségei az Otthonunknak, amelyek jelentés mértékben jarulhatnak hozza
céljaink eléréséhez.”

NAGYSAPROL

Nagysap Komarom-Esztergom megyében, dombok kozott, Budapesttol 49, Tatabanyatol 28, Esztergomtol 19
km-re fekvo kis falucska. A telepiilés jo klimajaval, baratsagos lakoival alkalmas arra, hogy nyugodt, békés otthont
nyujtson az apolasra, gondozasra szoruld id6s embercknek. Autoval Budapestrdl a Zsambék — Szomor — Bajna —
Nagysap, vagy a 10-es fout (Tokodaltaroig, esetleg Tatig) — Nagysap utvonalat tudjuk javasolni, de Otthonunk a
fovarosi Széna térrol kozvetlen autdbusszal is jol megkdzelithetd, tovabba az Esztergom-Nagysdp iranyba indulod
autdbuszokkal lehet hozzank eljutni.

Nagysap kozség neve a Nagy és a Sap szavakbol tevodik Ossze a szomszédsidgban lévo mas ,,Sap”
telepiilésektél (Sarisap) az emlitett elészoval kiilonboztetik meg. frott okméanyban elészor 1248-ban szerepel a kozség
neve, ebben az idében a Baar-Kalan nemzetség birtoka volt. A kozépkor utolsé szdzadaban ¢€s a torok idok alatt a
telepiilés sorsa ismeretlen, ebbdl az id6bdl irasos feljegyz€s nem maradt. Az 1600-as években Séndor Menyhért,
majd bar6é Sdndor Mihaly birtoka volt. Sandor Paula hazassagkotése folytdn Metternich uradalom lett.

Emlitést érdemel, hogy a kozségnek mar 1777-ben volt iskoldja. 1784-ben az elsé népszamlalas alkalmaval
lakossaga 890 f6 volt. Nagysap kozség lakosainak jovedelemforrasa foleg a gabonatermesztés volt, de a falu koriil
eltertild erdo jo lehetdséget nyujtott a favagasra, és a fuvarozasra is. 1869-re a lakossdg szama elérte az 1406 fot,
mely 1900-ra 1621 fére nétt, utana csokkend tendenciat mutatott. Ma 1540 f6 él a faluban, s a varosi élet egyre
nehezedd korszakaban varhato a fiatalok egyre nagyobb aranyu visszatérése a kdzségbe. Ma Nagysap lakossaga 450
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csaladi hazban él, amelyek altaldban 6sszkomfortosak, mivel 1990-t6l a kdzségben van egészséges vezetékes viz,
szennyvizcsatorna és foldgaz is. Nagysap kozség utjai szilard burkolatiak, portalanitottak. A lakossag ellatasaban a
donté szerep a vallalkozoknak jut, akik egyre tobb telephelyet épitenek a kdzségben, igy mar zavartalan a
kereskedelmi és vendéglatd egységek miikodése. A faluban lehet lovagolni, séta kocsikazni. A kornyék kivaldan
alkalmas a tarazasra.

AZ OTTHONROL

Az Otthon épiiletegyiittese (,,A” épiilet és ,,B” épiiletcsoport) onalldoan egy fél hektar nagysagu telken all, a
telepiilés természethez kozeli részén. Valamennyi épiilet kialakitasanak f6 szempontja volt az idds emberek
kényelmének biztositasa és a természettel valo kapcsolat megtartasa. Pihenéparkunk egyarant szolgal diszparkként és
konyhakertként is mindazoknak, akik szeretnek kertészkedni. Az akadalymentes kozlekedés biztositasa érdekében a
szinteket — az ,,A” épiiletben — kiils6 iiveg lifttoronyban elhelyezett panoramas személylift kéti Ossze, a ,,B”
épliletcsoportban pedig 1épcson jard késziilék hasznalata biztositott.

Az ,,A” épiilet foldszintjén helyeztiik el a ndi-férfi kozos szobakat, kdzos mosdokkal-zuhanyzokkal. It vannak
tovabba a néi-férfi apolasi osztalyok, a személyzeti helyiségek (61t6z6-zuhanyzo), az orvosi szoba, a mosé-vasalo
helyiség és egy kis kdnyvtar. Az épiilethez 2005-ben két 1j demens foglalkoztato-télikertet létesitettiink.

Az els6é emeleten kapott helyet a kiilon bejarattal, terasszal rendelkez6 1égkondicionalt étkezd, ahol egyéni f6zési
lehet6ség is van. Az étkezOhoz tartozik egy mosdo és nemenkénti WC is. A szint masik oldalan egy- és kétszemélyes,
fiirdészobas szobak talalhatoak. A tetétérben egyszemélyes, flirddszobas szobak vannak, tovabba itt helyeztiik még
el a hitélet gyakorlasara lehetéséget biztositd kapolnat is.

A ,,B” épiiletcsoport apartman lakasait kétszemélyes és négyszemélyes k6z0s lakrészként egyarant ajanljuk. Az
ezen a részen talalhaté 40 m’-es apartman lakasok kiilon terasszal, teakonyhaval (amely tartalmaz: két féz6lapot,
mosogatdt és egy 120 literes hiitét kis mélyhiitével), telefon févonallal (sajat telefonszammal), teljesen felszerelt
fiirdészobaval tudnak gondtalan életet biztositani. Az épililetcsoport foépiiletének tetotéri része négy lakasbol all,
kozos tarsalgoval (szintén teakonyhaval, fiirdészobaval). Az 6nallo lakasokat igényesen parkositott kdrnyezet veszi
koriil, sétald utakkal, kerti toval. Ehhez az épiiletcsoporthoz kiilon orvosi szoba, névér szoba, tarsalgo, foglalkoztato,
mosoda tartozik. Az étkezés az ,,A” épiiletben 1év6 étkezbben torténik.

AZ ELHELYEZESROL

Az | A” épiilet egyszemélyes, fiirdészobas helyiségei tartalmaznak egy 13 m?es lakoszobat és egy 4 m’-es
fiirdészobat. A kétszemélyes, fiirdészobas helyiségek egy 25 m’-es lakoszobat és egy 6 m’es fiirdészobat. (A
fiirddszobak alapfelszereltségébe tartozik a zuhanyzo, a mosdo, valamint a WC.) Ha igény van ra — felarért —
természetesen egyedileg berendezett szobat is tudunk biztositani, de a laké megszokott berendezéseit sem utasitjuk
VISSza.

A szinteket 1épcsohdz koti 6ssze, minden szinten létesitettiink egy tarsalgot, amely tobbszintes tér a funkciok
talalkozasanak csomopontja. Innen érhet6 el az étkezd és tulajdonképpen minden, ami csak az idéseknek fontos és
sziikséges lehet. Ezek a kozos hasznalata helyiségek szolgalhatnak a beszélgetések, (esti) kartya-, vagy sakk partik
helyszinéiil is.

A szobdkban: kabeltévé-, valamint telefon csatlakozasi lehetség biztositott. A modern telefonkdzpont az alabbi
szolgaltatasokat nyujtja a lakok szamara:

e . hdzon beliil’-i ingyenes hivas lehetdsége (lakok, szobak egymas kozott),
e noveérhivo rendszer,
e automata bevalasztds — az ,,A” ¢éplletben a hozzatartozok otthonrol, sajat — TONE iizemi —

késziilekeikrol kozvetlentil az 1idvozloszoveg elhangzdsa utan bebillentylizhetik a kért szoba
mellékszamat, igy a bejovo hivas mindjart a laké szobdjaban csonghet ki. A ,,B” épiilet szobai sajat
6nallo telefonszamokkal hivhatok.
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Az Otthon altal nyujtott szolgaltatas, melynek része az apolok-gondozok altal adott 24 oras iigyelet, valamennyi
lakod szamara azonos szinvonalu. Rendszeres orvosi ellatast biztositunk, a magas vérnyomas, cukorbetegség stb.
gondozasa, a kiillonbozé sziirdvizsgalatok (tiidészlrés, vércukor-, EKG-, ndégydgyaszati vizsgalatok stb.) elvégzése
szintén az orvosi ellatas részét képezik.

A szabadidé hasznos eltdltése céljabol az Otthon lakoéi fakultativ jellegi mentalhigiénés programokon (pl.
csoportos gyogytorna, ujsagcikk felolvasas, tarsasjaték, zenchallgatas stb.) vehetnek részt, vagy éppen — szintén a
kiilonb6z6 csoportos foglalkozasok keretében — Ilehetdségiik nyilik az aktualis tinnepekhez kapcsolodd apro
meglepetések, ajandék- és disztargyak elkészitésére. Az intézményen beliill szervezett programokon kiviil
id6ko6zonként k6zos kirandulasokkal is igyeksziink a mindennapokat valtozatosabba tenni.

TELJES ELLATAST MAGABAN FOGLALO KULON TERITES ELLENEBEN IGENYBE VEHETO
SZOLGALTATASOK: SZOLGALTATASOK:

e lakhatas, humanizalt ellatas, e ndQi-férfi fodraszat,

e napi haromszori étkezés (melybdl egy meleg), e manikiir-pedikiir,

® mosas, e kirandulasok,

e takaritas, e kiilon megallapodas szerint végtisztesség megadasa
fités, (ezen megallapodds hidnydban a végtisztesség
vilagitas, megadasaval kapcsolatos koltségek a lakot és/vagy
hideg-melegviz szolgaltatas, hozzatartozoit terhelik),
rendszeres haziorvosi ellatas, o egyeni elhelyezesi igények.

kabeltévé csatlakozasi lehetdség a szobaban,
telefon csatlakozasi lehet6ség a szobaban,
segitségnyujtas hivatalos ligyek intézésében.

TERITES NELKUL (MEGALLAPODASON KiVUL) JELENLEG
AZ ALABBI EXTRA SZOLGALTATASOKAT NYUJTJUK:

e Csoportos torna,
e alap gyogyszerlistan szerepld gyogyszerek.

KI LEHET A LAKONK?

A Szent Borbdla 1ddsek Otthondnak mindazok lakoéi lehetnek, akik Onkéntesen vallaljak a mindenkori
intézményi téritési dij megfizetését, tovabba akiket egészségiigyi okokbol kifolydlag a kdzdsségi egyiittélésbol nem
kell kizarni. Errdl (30 napnal nem régebbi) orvosi-, valamint TBC mentességi igazolas sziikséges.

Sajnos nem lehet az Otthon lakoja az, aki:

e pszichiatriai vagy szenvedély betegségben szenved,
e 0On-, vagy kozveszélyes beteg,

e ¢rtelmi fogyatékos,

o fertdzd betegségben szenved,

e idiilt sebbel rendelkezik,

e baktériumiirito.

Bekoltozéskor az ellatottal (vagy torvényes képviseldjével) hatarozott / hatarozatlan ideji Ellatasi megallapodast
kotiink, amelyben rogzitjiik a legfontosabb szempontokat. Szintén a bekoltozéskor az ellatott az alapbetegségébol
kifolydlag rendszeresen szedett, illetve korhazi bennfekvése esetén a korhazban elrendelt egy havi gyogyszer készletét
magaval hozni koteles. Az ellatott koteles tovabba — az Otthon 4ltal kiadott nyomtatvanyon — a haziorvosatol az
egészségiigyi allapotara vonatkozo torzskartont kikérni.

Amennyiben ideje és egészségi allapota lehetévé teszi, kérjikk — el6zetes bejelentkezés alapjan — keresse fel
Otthonunkat, beszélgessen el a mar itt €16 lakdinkkal, hogy személyesen is meggy6zddhessen az altalunk itt leirtakrol.
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A varakozasi 1d6 valtozo, ezért kérjiik telefonon érdeklodjon rola. Koszonjiik érdeklodését, szeretettel varjuk!

mennyiben ideje és egészségi allapota lehet6vé teszi, kérjiik - elézetes bejelentkezés alapjan - keresse fel
Otthonunkat, beszélgessen el a mar itt €16 lakoinkkal, hogy személyesen is meggy6z6dhessen az altalunk itt leirtakrol.

TERITESI DiJ

onkoltséges elhelyezés esetén (gondozasi sziikséglet vizsgalat nélkiil): 190.200,- Ft/f6/ho
egyszemélyes elhelyezés esetén: 190.000,- Ft/f6/ho

kétszemélyes elhelyezés esetén: 170.000,- Ft/f6/hd

3-4 személyes kozos szobaban: 145.000,- Ft/f6/h6

demens ellatas esetén: 170.000,- Ft/f6/ho

Tajékoztatjuk leendé lakéinkat, hogy:

1. iddsek otthonaban gondozasi sziikséglettel nem rendelkezé személy is ellathatd, amennyiben az ellatast
igényld vagy a téritési dijat megfizeté mas személy irasban vallalja a szolgaltatasi 6nkdltséggel azonos
mértékii személyi téritési dij megfizetését,

2. a megallapodasban rogzitett havi személyi téritési dijat a szamlan feltiintetett idépontig kell az Otthon
pénztaraba befizetni, vagy az Otthon bankszamlijara (OTP Bank Nyrt. 11740054-24060060)
atutalassal / befizetéssel teljesitent,

3. hoénap kozben torténé elhelyezés esetén térthonapra vonatkozo téritési dijat kell fizetni.

KOSZONJUK ERDEKLODESET, SZERETETTEL VARJUK!
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